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【内訳】

買い物 通院 その他

※この「妙高“生活支援”ネットワーク」事業は妙高市地域の元気づくり活動補助金を受けて実施しています。

〒949-2231　妙高市大字米島新田61番地　妙高ふれあいパーク内
TEL　0255-82-4400　　　FAX　0255-82-4444

令和7年12月1日第　44　号

イベント・教室情報や身近な地域の記事までアップしていきます。

公式ホームページ　　・　　公式Facebookページ　　・　　公式LINEアカウント

〇令和７年度　支援実績　（10月末時点）
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【会員登録数】 【支援回数　・　延べ時間】

協力会員 延べ回数19 68

46

利用会員 延べ時間

たより

（裏面） 新役員の紹介 令和４年度 事業計画 第16回妙高地区民ゴルフ大会
【予告】

妙高スノーキャンドルナイト

開催日：令和８年２月２１日（土）

❖第29回 妙高ふるさとまつり 開催 （中面）

❖妙高“生活支援”ネットワーク （裏面）

これからの地域共生へ「手伝って・助けて」といえる地域へ。

「手伝いたい・助けたいの気持ち」を実行できる仕組みを。

妙高地域の将来へ「ありがとうのバトンをつなごう」

【事業目標】

「誰もが生きがいを持って、その人らしい生活を維持できる」地域を目指し活動を行います。

目指す地域の実現には、自治会・地域団体・そしてここで生きる地域住民の連携・協力が必要であり、

妙高地域の様々なネットワークをつなげ・活かすことで新たなものを創造・創出することを目指します。

「生活支援の申込」や「サポートしたい・協力したい」などありましたら、

お気軽に「生活支援コーディネーター」までご相談ください。

対応時間：平日９時～１７時、電話８２－４４００（妙高ふれあいパーク内）

「助け合いの輪が広がっています」



開催まで、たくさんのボランティア、出展(店)者並びに各種団体よりご協力いただき心より感謝申し上げます。
来年度もたくさんのご来場心よりお待ちしております。

１０月２５日「第29回妙高ふるさとまつり」開催ご来場ありがとうございました

“ステージ発表” 妙高小学校・中学校と地域団体の合同発表会を開催

先生方のご協力のもと、児童・生徒・学校・地域が一つとなり、素晴らしい発表会を開催することが出来ました(*^-^*)

妙高地域のみんなが「考え・参加し・楽しむ」イベントを目指して、新たな取り組みをスタートしました。

まつり意見交換会を計4回開催。様々なアイディアが出され、企画・運営まで協力いただきました!(^^)!

“地域のアイディアブース”「お米計量」「スタンプラリーでガラポン」「妙高フォトコンテスト」「らくがきっずコーナー」「地域紹介」

来年度は「第30回記念妙高ふるさとまつり」です。

ぜひ、ご期待ください！！


