
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆スケジュール☆ 

●１０：００  開 会 （会場オープン ９：３０） 

 

●１０：１０  ☆ヨガ体験  「みんなでリラックス (#^.^#)」 

 

  ☆アトラクション 

〇親子ちびっこダンス    〇キッズダンス 

〇MYOKO ｴﾝﾀｰﾃｲﾅｰｽﾞ JOY    〇ゲスト発表 

 

         ☆お楽しみ抽選会 「素敵な賞品あたるかも(^^♪)」 

 

         ※当日はフリードリンクをご用意いたします。 

 

●１１：１０  エンディング 「簡単なダンスをみんなで踊っちゃおう(*’▽’)」 

 

 ●１１：３０  閉 会 （会場クローズ １２：００） 

 

  【お願い】 

   〇会場入口にて検温をさせていただきます。（微熱がある方は入場をご遠慮いただきます） 

   〇会場を出入りする際は、手の消毒にご協力ください。 

   〇会場内はマスクの着用にご協力をお願いします。 

   〇当日、撮影した写真・動画は当法人広報活動に使用させていただきます。 

 

―お問合わせ― 

妙高市大字米島新田 61 番地 妙高ふれあいパーク内 

                  TEL ０２５５－８２－４４００ ホームページ ふるさとづくり妙高 で検索 

いつも当法人のスポーツ教室へご参加いただきありがとうございます m(_ _)m 

 

つきましては、「スポーツクラブ感謝祭」を下記のとおり開催させていただきます。 

春から頑張ってこられた会員の皆様と、健康づくり・スポーツ・ダンスの楽しさを感じ、喜び合える一日に

しましょう(*^▽^*) 

 

また健康づくり・スポーツ・ダンスに興味のある方も一緒に楽しみましょう！！ 

 


