
第　37　号 令和4年7月1日

イベント・教室情報や身近な地域の記事までアップしていきます。

公式ホームページ　　・　　公式Facebookページ　　・　　公式LINEアカウント

〒949-2231　妙高市大字米島新田61番地　妙高ふれあいパーク内
TEL　0255-82-4400　　　FAX　0255-82-4444

NPO法人ふるさとづくり妙高では「誰もが生きがいを持って、そ

の人らしい生活を維持できる」地域を目指し、生活支援事業を行っ

ています。目指す地域の実現には、自治会・地域団体・そしてここ

で生きる地域の皆様の連携・協力が大切です。 

そこで今年度より『妙高“生活支援”ネットワーク』をスタート

させます。妙高地域の様々なネットワークをつなげ・活かすことで

新たなものを創造出来ればと思っています。 

「地域の資源」「すでにあるもの」「地域の強味」などをみんなで活用し、地

域住民みんなで連携し、助け合っていけばいろいろな問題も解決できるか

もしれない！ 

まずはネットワークのイメージと地域で活躍する団体や事業を紹介するよ。 

他にもこんなことで「支え合い、助け合いを広げたい」という方も募集中！ 

みんなで新たな妙高ネットワークもどんどん創出していこう！ 

妙高”生活支援”ネットワーク（妙高地域生活支援事業協議体）では、各種

団体と連携しながら妙高地域の生活をサポートしていきます。 

そして、妙高地域みんなが問題を解決する仲間です！ 

地域のネットワークを広げてマップをどんどん広げていきましょう。 



元気な高齢者から若い世代まで、

みんなで助け合いを進める。 

 

 

民生委員やケアマネジャーと連

携・協力し、支援が必要な方のリ

サーチを進めます。 

妙高地域内の様々な居場所に

関する団体との連携を進める。 

 

・小さな居場所 

 （自治会、常会など） 

・巡回型の居場所 

・自由な居場所 

 （妙高支所フリースペース） 

これから皆様のご意見や要望

を聞きながら様々なネットワー

クを創造していきます。 

●妙高診療所 

●じょんのび茶会 
●駅舎サロン 

●大鹿元気茶屋 

●妙高ラビットスキー 

●お茶なんこ（関山） 

●妙高文化協会 
現在、マップ拡大中 

●妙高地区民生委員 


